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MISE EN ROUTE
• un plateau + 9 pions + 1

personnage / joueur
• téléphones à distribuer à ses

adversaires.
• jetons temps : 8xNb joueurs

répartis selon le tableau 1.
• 1 paquet “Objectifs” de 5

cartes (Lifestyle, Job,
Bezeihung, Freunde, Spirit)

Il doit toujours y avoir 10 personnages (PJ + PNJ), 5 hommes
et 5 femmes.

1 méga-objectif face visible. Il sera remplacé par un nouveau
dès qu'un joueur le réalise.

Le 1er joueur à réaliser 5 objectifs gagne

PUBERTÉ (cartes rouges)
2 ou 3 joueurs  4 cartes / joueur
4 à 6 joueurs  3 cartes / joueur

1 action parmi 3 : 
✔ Prendre et réaliser une carte
✔ Passer et prendre des jetons temps (tableau 2)
✔ Réaliser un objectif

VRAIE VIE (cartes bleues)
2 ou 3 joueurs  4 cartes A + 4 cartes B
4 à 6 joueurs  5 cartes A + 5 cartes B

1 action parmi 4 : 
✔ Mettre une carte aux enchères : mini 0 + remplir les

conditions pour réaliser la carte. Si un autre joueur
gagne l'enchère, rejouer.

✔ Passer et prendre des jetons temps (tableau 2)
✔ Réaliser un objectif
✔ Echanger des objectifs (de même type, avec 1 des

paquets inutilisés) : coût = 4 jetons temps 

AMIS
• Ami en condition = Ami connu (téléphone possible).
• Ami en conséquence = un nouvel ami ou un ami existant
• Nouvel ami = PNJ sauf si téléphone
➢Un ami subit les conséquences de l'événement partagé
➢2 P qui partagent un événement font connaissance
➢Un ami choisi, ne peut pas refuser de participer

COUPLES
Cases : Amis | amoureux/fiancé/marié/heureux en mariage |
ex-partenaires/marié mais séparé.
• Partenaire en conséquence = ami,

partenaire actuel (intensifie la
relation), ex ou inconnu.

• Fiancés et heureux en mariage
sont des relations protégées (il
faut l'accord d'un des 2 pour
briser la relation)

➢Renouer avec un ex  fiancé ou
heureux en mariage

J J1 J2 J3 J4 J5 J6

2 2 6 - - - -

3 0 4 6 - - -

4 0 2 4 6 - -

5 0 2 4 5 6 -

6 0 2 3 4 5 6

J J1 J2 J3 J4 J5 J6

2 6 2 - - - -

3 6 4 2 - - -

4 6 4 2 0 - -

5 6 5 4 2 0 -

6 6 5 4 3 2 0
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Cartes avec une étoile

CARTES PUBERTÉ

Catéchisme (Bibelkreis) : Le partenaire doit être de sexe différent

CARTES DE VIE A

Maudire son ex (Ex-partner verfluchen) : Les conséquences de la carte ne s'appliquent pas à l'ex-partenaire

Ecrire des poèmes (Gedichte geschrieben) : Les conséquences de la carte ne s'appliquent pas à l'ex-partenaire
Chaude-pisse (Geschlechtskrankheit) : La conséquence s'applique aussi au partenaire sexuel.

CARTES DE VIE B

Adopter un enfant (Ein kind adoptieren) : Possible avec un partenaire de même sexe.
Coup de foudre au premier regard (Liebe auf den ersten blick) : Le personnage doit être un nouvel ami.

Un gosse ! (Nachwuchs) : Les conséquences s'appliquent aussi pour le partenaire sexuel.
Attendre le grand amour (Wahre liebe wartet) : Nouveau partenaire (ne permet pas d'intensifier la relation).

Commencer une histoire d'amour avec un ami (Was mit jemandem aus dem Freundkreis anfangen) : Nouveau partenaire (ne
permet pas d'intensifier la relation).

CARTES OBJECTIF

Obsédé par le boulot (Workaholic) : On doit dépenser 4 jetons temps.

Sortir du placard (Sich outen) : Ces 3 relations doivent être avec des partenaires du même sexe
Entrer dans les ordres (Zölibat bzw. Nonne) : Pour tout le reste de la partie, ne peux plus avoir de sexe, ni de relation
amoureuse, ni de mariage, même de force.

Aide de jeu mise en forme par JF Peyridieu pour BdmL (http://bdml.free.fr)


